
45वीं जनूियर नेशनल व 8वीं इंटर स्टेट चलैेंजर्स रोइंग चैंपियनशिप सम्पन्न-  
 मध्यप्रदेश बना ओवरऑल चैंपियन, 5 गोल्ड समेत 16 पदक जीतें  
 
भोपाल, 30 नवबंर 2025 (रविवार) 
अपर लेक पर आयोजित 8वीं इंटर स्टेट चलैेंजर्स रोइंग चैंपियनशिप और 45वीं जनूियर नेशनल रोइंग चैंपियनशिप 
का रोमांचक समापन रविवार सबुह हुए फाइनल मकुाबलों के साथ हुआ। 22 राज्यों के 500 से अधिक यवुा 
खिलाड़ियों की मौजदूगी में हुए इन मकुाबलों में मध्यप्रदेश ने शानदार प्रदर्शन करत ेहुए ओवरऑल विनर का 
खिताब अपने नाम किया। 
 
MP Rowing Academy और मध्यप्रदेश की टीम ने बेहतरीन तालमेल, गति और तकनीक का प्रदर्शन किया। 
टीम ने कुल 16 पदक—5 Gold, 4 Silver और 7 Bronze जीतकर जल-खेल में अपनी सर्वोच्चता एक बार फिर 
साबित की। 
 
ओवरऑल टीम रैंकिग — मध्यप्रदेश शीर्ष पर  
ओवरऑल टीम प्रदर्शन में मध्यप्रदेश ने पहला स्थान हासिल किया, जहाँ खिलाड़ियों ने 5 गोल्ड, 4 सिल्वर और 7 
ब्रॉन्ज सहित कुल 16 पदक जीत।े दसूरे स्थान पर आर्मी बॉयज़ स्पोर्ट्स कंपनी रही, जिसने 4 गोल्ड और 1 सिल्वर 
अपने नाम किए। वहीं तीसरी पोज़िशन पर हरियाणा रहा, जिसकी टीम ने 3 गोल्ड, 3 सिल्वर और 1 ब्रॉन्ज 
जीतकर मजबतू उपस्थिति दर्ज की। 
 
 
जनूियर मेन्स कैटेगरी — दमदार प्रदर्शन  
जनूियर मेन्स डबल स्कल (2x) में मध्यप्रदेश के ऋषभ जोशी और तनिष की जोड़ी ने उत्कृष्ट तालमेल दिखात ेहुए 
ब्रॉन्ज मेडल अपने नाम किया। वहीं कोक्सलेस पेयर (2-) में अयान यादव और अनरुाग वर्मा ने प्रभावशाली स्पीड 
के साथ फिनिश लाइन पार करत ेहुए सिल्वर मेडल जीता। 
 
कोक्सलेस फोर (4-) में राज कमरिया, श्लोक डांगी, हरिओम वर्मा और अरुण गरु्जर की टीम ने मजबतू लय कायम 
रखत ेहुए ब्रॉन्ज मेडल हासिल किया। 
इसके अलावा कोक्स्ड एट (8+) में राज कमरिया, श्लोक डांगी, हरिओम वर्मा, अरुण गरु्जर, विनीत शर्मा, अभिराज 
तोमर, अनरुाग वर्मा और अयान यादव की शक्तिशाली टीम ने शानदार प्रदर्शन किया, जिसके कॉक्स धरमवीर रहे। 
इस टीम ने प्रतियोगिता में सिल्वर मेडल हासिल किया। 
 
 
जनूियर विमेंस कैटेगरी — बेटियों की चमक  
जनूियर विमेंस सिगंल स्कल (1x) में सतंोष यादव ने बेहतरीन नियतं्रण और ताकत का प्रदर्शन करत ेहुए गोल्ड 
मेडल अपने नाम किया। 
डबल स्कल्स (2x) में वशंिका साहू और प्रियकंा की जोड़ी ने शानदार तालमेल से ब्रॉन्ज मेडल जीता। 
 
कोक्सलेस पेयर (2-) में स्नेहा कांबले और जिज्ञासा रैगर ने अपनी रफ्तार और स्थिरता के दम पर गोल्ड मेडल 
हासिल किया। 
कोक्सलेस फोर (4-) में पनूम जइसवाल, पलक जाट, मेघा लवाणिया और प्रज्ञा चिकने ने बेहतर टीमवर्क  दिखात े
हुए ब्रॉन्ज मेडल जीता। 
 
जनूियर विमेंस कोक्स्ड एट (8+) में पनूम जइसवाल, पलक जाट, मेघा लवाणिया, प्रज्ञा चिकने, स्नेहा कांबले, 
जिज्ञासा रैगर, नम्रता राजपतू और निरंजना लवाणिया ने सयंकु्त रूप से शानदार प्रदर्शन किया, जिनका सचंालन 
कॉक्स आयषु प्रजापति ने किया। इस टीम ने ब्रॉन्ज मेडल जीता। 
 
जनूियर विमेंस क्वाड स्कल्स (4x) में प्रियकंा, वशंिका साहू, पारुल भदौरिया और सतंोष यादव ने बेहतरीन 
तालमेल दिखात ेहुए सिल्वर मेडल जीता। 
 



इंटर-स्टेट मेन्स कैटेगरी — ज़ोरदार स्पर्धा  
इंटर-स्टेट मेन्स डबल स्कल (2x) में लक्की बाथम और अरुण डांगी ने तजे रफ्तार और सतंलुन के दम पर ब्रॉन्ज 
मेडल जीता। 
कोक्सलेस पेयर (2-) में हर्ष जाट और देवराज रावत की जोड़ी ने दबदबे वाले प्रदर्शन के साथ गोल्ड मेडल अपने 
नाम किया। 
 
कोक्सलेस फोर (4-) में प्रयास, भागीरथ कुशवाह, अमित उइके और अक्षय यादव ने प्रभतु्व दिखात ेहुए गोल्ड मेडल 
जीता और मध्यप्रदेश की मेडल टैली को बढ़ाया। 
 
 
इंटर-स्टेट विमेंस कैटेगरी — शानदार प्रदर्शन  
इंटर-स्टेट विमेंस सिगंल स्कल (1x) में नेहा ने स्थिर और नियतं्रित रोइंग के दम पर सिल्वर मेडल प्राप्त किया। 
डबल स्कल्स (2x) में शिवानी उइके और अजंली कौर की जोड़ी ने ब्रॉन्ज मेडल जीता। 
 
कोक्सलेस फोर (4-) में आरती यादव, अकंिता उइके, बबली लवाणिया और जमनुा लवाणिया की टीम ने अपने 
बेहतरीन समन्वय और ताकत के साथ गोल्ड मेडल जीतकर राज्य की झोली में एक और स्वर्ण जोड़ा। 
 
 
खेल मतं्री ने खिलाड़ियों को दी बधाई  
मध्यप्रदेश के सहकारिता, खेल एव ंयवुा कल्याण मतं्री श्री विश्वास कैलाश सारंग ने चैंपियनशिप में उत्कृष्ट प्रदर्शन 
करने वाले सभी खिलाड़ियों और कोचिगं स्टाफ को बधाई दी। उन्होंने कहा— 
 
“45वीं जनूियर नेशनल और 8वीं इंटर स्टेट चलैेंजर रोइंग चैंपियनशिप में मध्यप्रदेश के खिलाड़ियों ने जिस तरह 
शे्रष्ठता दिखाई है, वह हम सभी के लिए गर्व का विषय है। 16 पदक जीतकर ओवरऑल चैंपियन बनना हमारे 
खिलाड़ियों की अनशुासन, फिटनेस, आधनुिक प्रशिक्षण और मजबतू टीमवर्क  का प्रमाण है। 
अपर लेक पर आयोजित यह प्रतियोगिता हमारे वॉटर स्पोर्ट्स इंफ्रास्ट्रक्चर और खिलाड़ियों की बढ़ती क्षमता दोनों 
को दर्शाती है। मध्यप्रदेश रोइंग में तजेी से राष्ट्रीय ही नहीं, अतंरराष्ट्रीय स्तर पर भी नई पहचान बना रहा है।” 
 
  
 समापन समारोह — मध्यप्रदेश का जलवा  
समापन समारोह में मध्यप्रदेश को ओवरऑल चैंपियन टीम घोषित किया गया। 
कोचिगं स्टाफ ने कहा— 
 
“यह हमारे अब तक के सर्वशे्रष्ठ प्रदर्शनों में से एक है। 17 खिलाड़ियों ने फाइनल खेला और 16 पदक जीतकर 
राज्य का मान बढ़ाया।” 
 
उच्चस्तरीय रेस-लेन, सरुक्षा व्यवस्थाएँ और तकनीकी सपोर्ट ने आयोजन को सफल एव ंयादगार बनाया। हजारों 
दर्शकों ने खिलाड़ियों को चीयर किया और समापन समारोह तालियों से गूजं उठा। 
 
मध्यप्रदेश रोइंग — निरंतर नई ऊँचाइयों की ओर 
इस चैंपियनशिप ने यह साबित कर दिया कि मध्यप्रदेश जल-खेलों में निरंतर अपनी शे्रष्ठता स्थापित कर रहा है। 
खिलाड़ियों का प्रदर्शन आने वाली राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय प्रतियोगिताओ ंमें राज्य के लिए नई उम्मीदें जगाता 
है। 
 
 


